
 

Herzlich willkommen 
Welcome 

 

 
Deutsch-italienische Küche 

Inhaber: Alina Skwarczynska-Pantano 
Küchenchef: Pietro Pantano 

 
Öffnungszeiten / Opening: 

Montag (Monday) – Samstag (Saturday): 11:00 – 24:00 Uhr 
Sonntag (Sunday) / Feiertag (holyday): 11:00 – 23:00 Uhr 

 
Warme Küche / hot food: 

Montag (Monday) – Samstag (Saturday): 11:00 – 23:00 Uhr 
Sonntag (Sunday) / Feiertag (holyday): 11:00 – 22:00 Uhr 

 
Kartenzahlung ab 25,00 €uro 
Card payment from 25,00 €uro 

 
 

Unser Pama’s-Team wünscht Ihnen einen angenehmen Aufenthalt 
und einen guten Appetit. 

Our Pama’s team wishes you a pleasant stay 
and a good appetite. 



 
 
 

Aperitif (0,1 l) 
 
 

Sekt (Hausmarke) 
2,80 € 

 
 

Prosecco 
3,20 € 

 
 

Martini Bianco 
4,00 € 

 
 

Campari Soda1 

4,00 € 
 
 

Campari Orange1 
4,50 € 

 
 

Sekt Aperol auf Crushed Ice 
5,50 € 

 
 

Hugo auf Crushed Ice 
5,80 € 

 
 

Rubin Rot auf Crushed Ice 
5,80 € 

 
 
 
 
 

 



 
 

Suppen / Soups 
 

Tomatencremesuppe 
mit Croutons und Sahne 

Tomato cream soup 
with croutons and cream 

4,20 € 
 

Minestrone 
Italienische Gemüsesuppe 

Minestrone 
Italian vegetable soup 

4,20 € 
 
 
 
 

Vorspeisen / Appetizer 
 

Caprese 
Tomaten mit Mozzarella an Olivenöl mit Basilikum 

Caprese 
Tomatoes with mozzarella, olive oil, basil 

7,80 € 
 

Carpaccio vom Rinderfilet 
mit Parmesanflocken und Champignons 

Beef filet carpaccio 
with parmesan cheese flakes, mushrooms 

9,90 € 
 

Garnelenpfännchen 
mit Surimi1 und Champignons an Kräuteröl 

Prawn pan 
with Surimi1, mushrooms on herbal oil 

8,80 € 
 
 
 
 



 

 
 
 

Salate / Salads 
 

 
Beilagensalat 

Side salad 
2,80 € 

 
 
 

Gemischter Salat 
mit Tomaten, Gurken, Oliven, Peperoni 

Mixed Salad 
with tomatoes, cucumber, olives and hot pepper 

5,50 € 
 
 

Italienischer Salat 
Gemischter Salat mit Schinken2,5, Käse, Ei 

Italian Salad 
Mixed salad with ham2,5, cheese and egg 

7,50 € 
 
 

Nizzarda Salat 
Gemischter Salat mit Thunfisch, Ei, Zwiebeln 

Nizzarda Salad 
Mixed salad with tuna fish, egg and onions 

7,50 € 
 

 
 
 
 
 
 

Alle Salate werden mit Brot serviert 
 

All salads are served with bread 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

Salate / Salads 
 

Tomatensalat mit Zwiebeln 
Tomato salad wirh onions 

4,80 € 
 
 

Bauernsalat 
Gemischter Salat mit Schafskäse 

Farmer Salad 
Mixed salad with sheep’s milk cheese 

7,50 € 
 
 

Tropic Salat 
Gemischter Salat mit Ananas und Putenstreifen 

Tropical Salad 
Mixed salad with pineapples and stripes of turkey 

8,50 € 
 
 

Pama’s Salat 
Gemischter Salat mit Krabben und Surimi1 

Pama’s Salad 
Mixed salad wirh shrimps and Surimi1 

9,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alle Salate werden mit Brot serviert 
 

All salads are served with bread 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Kleine Gerichte / Small Dishes 
 

Wurstsalat 
mit Pommes frites 

Sausage salad 
with french fries 

7,50 € 
 
 

Schnitzel mit Brot 
Escalope with bread 

7,50 € 
 
 

Gebackener Schafskäse 
mit Tomaten, Oliven und Peperoni 

Backed sheep’s milk cheese 
with tomatoes, olives and hot pepper 

7,50 € 
 
 

Jägertoast 
Schweinerückensteak mit Champignons an Rahmsauce 

Jägertoast 
Pork saddle steak with mushrooms in a creamy sauce 

7,50 € 
 
 

Bruschettabrot / Knoblauchbrot 
Bruschetta bread / Garlic bread 

4,50 € 
 
 
 



 

 
Pasta 

 
Bandnudeln Funghi 

mit Champignons und Putenstreifen an Kräuter-Sahnesauce 
Tagliatelle Funghi 

with mushrooms, stripes of turkey in a cream-herb sauce 
9,50 € 

 
 

Bandnudeln Lachs 
mit frischem Lachs an Kräutersauce 

Tagliatelle Salmon 
with fresh salmon in a herb sauce 

9,50 € 
 
 

Lasagne 
7,80 € 

 
 

Penne Arrabiata Picante 
mit Roastbeefstreifen an Tomatensauce 

with tender beef (roast beef) cut into strips with tomato sauce 
9,50 € 

 
 

Penne „Picci“ 
mit Tomatenwürfeln, Mozzarella und Basilikum 

with diced tomatoes, mozzarella and basil 
7,80 € 

 
 

Tortelloni nach Art des Hauses 
mit Lendenstückchen an Bolognesesoße mit Schinken2,5 und Champignons 

Home-made Tortelloni 
with slices of tenderloin in a Bolognese sauce with ham2,5 and mushrooms 

9,50 € 
 
 
 



 
 
 
 
 

Pasta 
 

Tortellini alla Panna 
mit Schinken2,5 an Sahnesauce 
with ham2,5 in a cream sauce 

7,30 € 
 
 

Spaghetti Aglio e Olio 
6,80 € 

 
 

Spaghetti Bolognese 
mit Hackfleisch-Tomatensauce 

with minced meat and tomato sauce 
7,20 € 

 
 

Spaghetti Carbonara 
mit Speck2,5, Ei und Sahne 

with bacon2,5, egg and cream 
7,30 € 

 
 

Spaghetti Marinara 
mit Meeresfrüchten 

with seafoods and prawns 
9,20 € 

 

 

 

 

 



 

Pizza 
 

Pizzabrot / Pizza bread 
3,00 € 

 
Pizza Bruschetta 

mit Toamtenwürfeln, Basilikum und Knoblauch 
with diced tomatoes, basil and garlic 

5,50 € 
 

Pizza Rustica 
mit Tomaten, Sardellen und Kapern 
with tomatoes, anchovies and capers 

6,50 € 
 

Pizza Margherita 
mit Tomaten und Käse 

with tomatoes and cheese 
5,80 € 

 
Pizza Salami 

mit Tomaten, Käse und Salami2,5 
with tomatoes, cheese and salami2,5 

6,50 € 
 

Pizza Montanara 
mit Tomaten, Käse, Schinken2.5 und Champignons 

with tomatoes, cheese, ham2,5 and mushrooms 
6,90 € 

 
Pizza Gorgonzola 

mit Tomaten, Käse, Schinken2,5 und Gorgonzola 
with tomatoes, cheese, ham2,5 and Gorgonzola 

7,40 € 
 

Pizza Calzone 
gefüllt mit Tomaten, Käse, Schinken2,5, Salami2,5, Champignons  und Peperoniwurst2,5 

filled with tomatoes, cheese, ham2,5 salami2,5, mushrooms and peperoni sausage 
7,60 € 

 
 



 
 

Pizza 
 

Pizza Pama’s 
mit Tomaten, Käse, Salami2,5, Peperoniwurst2,5, Schinken2,5, Champignons und Peperoni 
with tomatoes, cheese, salami2,5, peperoni sausage2,5, ham2,5, mushrooms and hot peppers 

7,80 € 
 

Pizza Diavolo 
mit Tomaten, Käse, Peperoniwurst2,5, und Sardellen 

with tomatoes, cheese, peperoni sausage2,5 and anchovies 
7,00 € 

 
Pizza Tonno Cipolla 

mit Tomaten, Käse, Thunfisch und Zwiebeln 
with tomatoes, cheese, tuna fish and onions 

7,20 € 
 

Pizza Frutti di Mare 
mit Tomaten, Käse und Meeresfrüchte 

with tomatoes, cheese and seafood 
7,60 € 

 
Pizza Gourmet 

mit Tomaten, Käse, Lachs, Krabben und Surimi1 
with tomatoes, cheese, salmon, shrimps and Surimi1 

8,80 € 
 
 
 

Flammkuchen / Tarte Flambee 
 

Flammkuchen mit Speck2,5 und Zwiebeln 
Tarte Flambee with bacon2,5 and onions 

6,20 € 
 

Flammkuchen mit Spinat und Champignons 
Tarte Flambee with spinach, mushrooms and sheep’s milk cheese 

6,20 € 
 
 



 
 

Fleischgerichte (Schwein) vom Grill 
Grilled Meat Dishes with Pork 

 
Schweinerückensteak „Natur“ 

dazu Kräuterbutter, Pommes frites und Salat 
Pork saddle steak 

served with herb-flavored butter, French fries and salad 
11,30 € 

 
 

Paniertes Schnitzel 
mit Pommes frites und Salat 

Breaded escalope 
with French fries and salad 

11,30 € 
 
 

Rahmschnitzel 
mit Spätzle und Salat 

Escalope 
with cream sauce, spaetzle and salad 

11,80 € 
 
 

Cordon bleu 
gefüllt mit Schinken2,5 und Käse, dazu Kroketten und Salat 

filled with ham2,5 and cheese, served with potato croquettes and salad 
13,50 € 

 
 

Schweinelendchen „Dame Blanche“ 
an Champignoncremesauce dazu Kroketten und Salat 

Loin of Pork „Dame Blanche“ 
in mushrooms cream sauce with potato croquettes and salad 

13,80 € 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Fleischgerichte (Pute) vom Grill 
Grilled Meat Dishes with Turkey 

 
Putenbrust „Natur“ 

dazu Kräuterbutter, Pommes frites und Salat 
Turkey breast 

served with herb-flavored butter, French fries and salad 
11,50 € 

 
 

Putenbrüstchen 
an Currycreme mit Früchten, dazu Nudeln und Salat 

Turkey breast 
served with curry creme sauce with fruits, pasta and salad 

13,50 € 
 
 

Cordon bleu 
gefüllt mit Spinat und Schafskäse, dazu Kroketten und Salat 

filled with spinach and sheep’s milk cheese, served with potato croquettes and salad 
13,50 € 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Fleischgerichte (Rind) vom Grill 
Grilled Meat Dishes with Beef 

 
Argentinisches Rumpsteak 

dazu Kräuterbutter, Bratkartoffeln und Salat 
Argentinian rump steak 

served with herb-flavored butter, fried potatoes and salad 
15,90 € 

 
Argentinisches Rumpsteak mit Zwiebeln 

dazu Bratkartoffeln und Salat 
Argentinian rump steak with onions 
served with fried potatoes and salad 

16,50 € 
 

Pama’s Steak 
Argentinisches Rumpsteak auf heißer Platte 

mit Tomatenwürfeln, Knoblauch und Champignons, 
dazu Bratkartoffeln und Salat 

Argentinian rump steak on a hot plate 
with diced tomatoes, garlic and mushrooms, 

served with fried potatoes and salad 
17,20 € 

 
Rinderfilet „al Vino Rosso“ 

an Rotweinjus mit grünem Pfeffer und Champignons, 
dazu Kroketten und Salat 

Beef Tenderloin „al Vino Rosso“ 
with red wine jus, green pepper and mushrooms, 

served with potato croquettes and salad 
17,80 € 

 
Rinderfilet „Modena“ 

an Balsamicosauce, dazu Kroketten und Salat 
Beef Tenderloin „Modena“ 

with balsamic sauce, served with potato croquettes and salad 
17,80 € 

 
 



 
Fischgerichte / Fish Dishes 

 
Gegrillte Calamarituben 

an Knoblauchsauce, dazu Grillkartoffeln und Salat 
Grilled calamari 

on a garlic sauce, served with grilled potatoes and salad 
13,80 € 

 
 

Lachsfilet „Fiorentina“ 
an Spinat und Krabbensauce, dazu Bandnudeln und Salat 

Grilled Salmon Filet „Fiorentina“ 
with spinach and shrimp sauce, served with tagliatelle and salad 

14,20 € 
 
 

Fischpfanne 
an Hummersauce, dazu Tagliatelle 

Fish pan 
on a lobster sauce, served with tagliatelle 

13,20 € 
 
 
 
 

Extras 
Sossiere 
1,00 € 

Brot / Bread 
1,00 € 

Ketchup / Mayonnaisse 
0,50 € 

 
 
 

Alle Pasta- und Hauptgerichte erhalten Sie auf Wunsch 
selbstverständlich auch als Seniorenportionen 

 
All pasta and main dishes can be ordered additionally as a smaller portion 



Warme Getränke 
 

 
 

Tasse heißes Wasser 
0,90 € 

 
Tasse Kaffee 

1,90 € 
 

Espresso 
1,90 € 

 
Espresso Macchiato 

2,00 € 
 

Espresso Doppio 
2,40 € 

 
Cappuccino mit Milch oder Sahne 

2,50 € 
 

Café au Lait 
2,80 € 

 
Latte Macciato 

3,10 € 
 

Heiße Schokolade mit Sahne 
3,10 € 

 
Tee (verschiedene Sorten) 

1,80 € 
 
 
 
 



 
Dessert 

 
 

Hausgemachtes Tiramisu mit Sahne und Obst garniert 
5,50 € 

 
 

Tartufo „Eistörtchen“ mit Amaretto und Obst garniert 
4,50 € 

 
 

Vanilleeis mit heißen Himbeeren1 
5,50 € 

 
 

Apfelstrudel mit Vanilleeis1 
5,50 € 

 
 

Gemischtes Eis mit Sahne1 
3,60 € 

 
 

Eisschokolade1 / Eiskaffee1 (saisonbedingt) 
3,80 € 

 
 

Erdbeerbecher mit Vanilleeis und Sahne1 (saisonbedingt) 
5,50 € 

 
 
 
 

1 - Farbstoff 
2 - Konservierungsstoffe 

3 - Koffeinhaltig 
4 - Chinin 

5 - Antioxidationsmittel 
6 - Taurin 

7 - Phosphat 



Hochprozentiges 
 

Kräuterliköre (2 cl) 
Averna          2,40 € 
Ramazzotti          2,40 € 
Fernet Branca / Menta        2,40 € 
Mirto di Sardegna         2,40 € 
Jägermeister          2,40 € 
 
Schnäpse / Brände (2 cl) 
Williams Christ Birne        2,40 € 
Obstler          2,40 € 
Quzo 12          2,60 € 
Malteser          2,60 € 
Tequila José Cuervo Especial (Weiß/Gold)     2,80 € 
Wodka Gorbatschow        2,40 € 
Grappa Cellini bianco        2,60 € 
Grappa di Prosecco Andrea da Ponte      4,20 € 
 
Liköre (2 cl) 
Bailey Irish Cream1        3,20 € 
Amaretto di Saronno        2,80 € 
Sambuca Molinari         2,80 € 
Wodka Melone         2,80 € 
Limoncello          2,80 € 
 
Whiskey (2 cl) 
Glenfiddich (12 Jahre)        4,40 € 
Johnnie Walker Red Label       3,60 € 
Johnnie Walker Black Label (12 Jahre)     4,40 € 
Glenlivet (12 Jahre)        4,40 € 
Chivas Regal (12 Jahre)        4,40 € 
Jack Daniel’s         4,20 € 
 
Cognac & Brandy (2 cl) 
Asbach Uralt         2,80 € 
Vecchia Romagna         2,80 € 
Hennessy          4,00 € 
Remy Martin Grand Cru        4,00 € 
Osborne Veterano         2,80 € 
Carlos I.          4,00 € 
Calvados Papidoux        3,40 € 



 
 

Offene Weine 
 

Weißweine (0,25 l) 
Riesling Trocken Q.b.A        3,60 € 
Pinot Grigio Veneto I.G.T       3,60 € 
Chardonnay Veneto I.G.T       3,60 € 
Frascati D.O.C         3,60 € 
Frizzantino I.G.T         3,60 € 
 
 
Rosé / Weißherbst (0,25 l) 
Rosato Tafelwein         3,60 € 
Potugieser Weißherbst Q.b.A       3,60 € 
 
 
Rotweine (0,25 l) 
Montepulciano d’Abruzzo D.O.C      4,20 € 
Blauer Portugieser Q.b.A        3,60 € 
Trollinger O.b.A         3,60 € 
Merlo Veneto I.G.T        3,60 € 
Nero d’Avola Sizilien I.G.T       3,60 € 
Chianti D.O.C.G         3,60 € 
Valpolicella D.O.C        3,60 € 
Lambrusco Modena I.G.T       3,60 € 
Fragolino Perlwein        3,60 € 
 
 
Weinschorle (0,25 l)        2,80 € 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

Biere vom Faß 
 

        0,3 l   0,5 l 
Beck’s Pilsener      2,20 €   3,00 € 
Weldebräu No. 1 Pilsener    2,20 €   3,00 € 
Franziskaner Hefeweisen    2,20 €   3,00 € 
Radler / Weizenradler     2,20 €   3,00 € 
 
 
 

Flaschenbiere 
 

        0,33 l   0,5 l 
Einbauer Schwarzbier     2,30 € 
Löwenbräu Export        3,00 € 
Franziskaner Kristall        3,00 € 
Franziskaner Dunkel        3,00 € 
Franziskaner alkoholfrei        3,00 € 
 
Beck’s alkoholfrei      2,00 € 
 
Desperados5       3,50 € 
         

 
 
 
 
 
 
 
 

1 - Farbstoff 
2 - Konservierungsstoffe 

3 - Koffeinhaltig 
4 - Chinin 

5 - Antioxidationsmittel 
6 - Taurin 

7 - Phosphat 
 



 
Getränke 

 
Alkoholfreie Getränke      0,25 l  0,75 l 
San Pellegrino       2,00 €  4,50 € 
Aqua Panna        2,00 €  4,50 € 
 
         0,2 l  0,4 l 
Mineralwasser       1,80 €  2,90 € 
 
Coca Cola, Cola Light, Cola Zero2,3, Fanta5,  
Sprite1,2 (jeweils Flasche)      2,30 €  3,50 € 
 
Schweppes Ginger Ale1      2,30 € 
Schweppes Tonic Water4      2,30 € 
Schweppes Lemon4      2,30 € 
 
Orangina gelb/rot1 (Flasche)     2,50 € 
 
Red Bull1,3,6 (Dose 0,25 l)     3,50 € 
 
Eistee Zitrone / Pfirsisch (Nestlea)    0,5 l  3,50 € 
 
 
Säfte (Neu’s)       0,2 l  0,4 l 
Apfelsaft        2,10 €  3,30 € 
Orangensaft        2,10 €  3,30 € 
Kirschnektar       2,10 €  3,30 € 
Bananennektar       2,10 €  3,30 € 
Maracujasaft       2,10 €  3,30 € 
Ananassaft        2,10 €  3,30 € 
Pfirsischnektar (Flasche)      2,30 € 
Grapefruitsaft       2,00 €  3,10 € 
Tomatensaft (Flasche)      2,30 € 
Johannisbeersaft (Flasche)     2,30 € 
 
Saft-Schorlen       2,10 €  3,30 € 
 
KiBa         2,30 €  3,30 € 
 

 


